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學分 時數 學分 時數 學分 時數 學分 時數

國文 ( 一～二 ) 5 5 3 3 2 2

英文 ( 一～二 ) 5 5 3 3 2 2

社會領域 職場倫理 2 2 2 2

生活領域 資訊軟體應用 2 2 2 2

14 14 4 4 0 0 6 6 4 4

4 4 2 2 0 2 2

解剖生理學 2 2 2 2

運動生理學 2 2 2 2

高齡用藥安全 2 2 2 2

高齡心理學 2 2 2 2

高齡社會學 2 2 2 2

0

高齡照顧學 2 2 2 2

高齡照顧學實驗 2 4 2 4

長期照護綜論 2 2 2 2

高齡科技輔具 2 2 2 2

個案管理與照顧管理 2 2 2 2

高齡照顧政策與法規 2 2 2 2

高齡照顧倫理議題 2 2 2 2

高齡疾病概論 2 2 2 2

高齡服務事業經營與管理 2 2 2 2

高齡營養與保健 2 2 2 2

高齡膳食設計與製備 1 2 1 2

健康促進理論與實務 2 2 2 2

高齡安全環境規劃 2 2 2 2

高齡心理健康管理 2 2 2 2

中醫養生概論 2 2 2 2

高齡健康評估 2 2 2 2

高齡體適能概論 2 2 2 2

體適能評估與運動處方 2 2 2 2

高齡運動指導實務 2 2 2 2

高齡活動設計與指導 2 2 2 2

健康促進實習 3 6 3 6

0

52 58 23 26 18 18 4 4 7 10

高齡健康教育 2 2 2 2

健康行為科學 2 2 2 2

預防保健概論 2 2 2 2

高齡生活復健 2 2 2 2

高齡學習活動設計 2 2 2 2

高齡健康促進專題研討 2 2 2 2

高齡皮拉提斯 2 2 2 2

高齡筋膜舒緩與保健 2 2 2 2

高齡水中有氧理論與實務 2 2 2 2

高齡陸上運動理論與實務 2 2 2 2

高齡運動與保健 2 2 2 2

高齡運動傷害預防與復健 2 2 2 2

高齡生命關懷 2 2 2 2

0

0

26 26 0 0 0 0 26 26 0 0

10 10 0 0 0 0 10 10 0 0

80 86 27 30 20 20 20 20 13 16

附註:1、本校得自行調整授課科目之開設學期。         2、選修科目得依開課學期之實際需求調整，但需經科、校課程委員會同意。
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